
 第１回 「市民による都市づくり」 
４月１６日（水）１９：００～２１：３０ 

都市の歴史／都市計画のこれまでとこれから／草の根の都市作り 

会場：まめどスペース結 

 

第２回 「都市の循環づくり」 
５月１４日（水）１９：００～２１：３０ 

コンポスト作り／種の植え方とり方／ベランダガーデンの作り方 

会場：まめどスペース結 

 

第３回 「パーマカルチャーの基本を学ぶ」 
６月２１日～２２日 一泊二日 

パーマカルチャーの基本／倫理と原則／パーマカルチャー 

農場の見学／コンセンサスづくり実習 

会場：パーマカルチャーセンター（相模原市） 

 

第４回 「エネルギーの自給」 
７月９日（水）１９：００～２１：３０ 

太陽光発電／ソーラークッカーづくり／市民発電 

会場：まめどスペース結 

 

第５回 「パーマカルチャーフェス２０１４」 
８月２日～３日 一泊二日 

会場：富士エコパークビレッジ 

 

第６回 「コミュニティとコミュニティガーデン」 
８月３０日（土）１０：００～１６：００ 

コミュニティとは／シェアハウスという暮らし方／ 

コミュニティガーデンのデザインとガーデンづくり 

会場：ウェル洋光台  

 

第７回 「健康を自給する」 
９月１０日（水）１９：００～２１：３０ 

心、身体、環境の調和をはかる 

会場：まめどスペース結 

 

第８回 「都市での子育て」 
１０月２５日（土）１０：００～１６：００ 

プレーパーク／森の幼稚園   

会場：未定  

 

第９回 「市民主体の経済づくり」 
１１月１２日（水）１９：００～２１：３０ 

地産地消／無銭旅行／地域通貨／xチェンジ／お裾分け 

会場：さくらＷＯＲＫＳ〈関内〉 

 

第１０回 「都市をデザインする」 
１２月２３日（祝）１２：００～１９：００ 

ワークショップによる都市のデザイン／デザインの発表と 

クリスマスパーティー／修了式 

会場：未定 

横浜アーバン・パーマカルチャー講座 

募集案内 

パーマカルチャーとは 

永続性（パーマネント）と農業

（アグリカルチャー）と文化（カル

チャー）を合わせた言葉で、自然

の働きや仕組みを理解し、伝統

文化を生かしながら地球上で永

続可能に、豊かに暮らすデザイ

ン方法です。 

１０年後、パーマカルチャーはき

っと普通の生き方、生活の仕方

になるでしょう。 

 
アーバン・パーマカルチャー 

講座の趣旨 

都市は古来ワクワクする空間でした。多くの人が

集まり、神に感謝する祭りを行い、多くの人と語ら

い、互いに尊敬を持って物品を交換し、日常に溜まっ

た「ケ」を払って「ハレ」に転じて、新たな日常に挑む心

と創造を育む場として人にとってなくてはならない場

でした。 

 そのような本来の都市を現在から未来にむかって、

都市での生活とコミュニティづくりの視点から、市民

自らの手で作り出して行こうという試みが、アーバ

ン・パーマカルチャーです。 

 自然と人をともに尊重する持続可能なシステムを、

そこに生きる人達の発想とつながりの中で築き上げ

て行くことに参加していただければと思います。 

○ 受講費３００００円（全１０回 軽食・教材・税込み） 

  宿泊費 ５０００円（第３回、５回 各一泊食事つき） 

○ 申し込み 事前に、お名前・住所・電話番号を 

  yokohama_urban@yahoo.co.jp までお知らせください 

※ 定員に余裕がある場合、単発受講が可能です。 

○ 講師 設楽清和（国際認定パーマカルチャーデザイナー） 

     石井凪人（パーマカルチャーデザイナー・獣医師・ 

鍼灸あんまマッサージ指圧師） 

     戸谷浩隆（ウェル洋光台ボランティア管理人） 

稲吉稔（nitehi works アートワークリノベーション/美術家） 

宇治 香（ソンベカフェ オーナー、 NPO かまわ） 

高橋絵美（トランジションタウンよこはま）  他 

○ 主催 パーマカルチャーセンタージャパン 

     トランジションタウンよこはま 

夜の回は 18:45～夕食タイムです。各回軽食つき♪ 
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